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Цели:  

1. Сохранение психического здоровья школьников, сопровождение всех 

участников образовательного процесса на различных этапах развития; 

2. Способствование созданию оптимальных условий для сохранения 

психологического здоровья субъектов образовательного процесса;  

3. Определение, предупреждение и решение возникающих проблем в 

образовательном учреждении; 

4. Воспитание и совершенствование личностной зрелости, 

самостоятельности, ответственности за принимаемые решения, 

сознательной дисциплины. 

5. Осуществление  психолого-педагогического сопровождения 

предпрофильной подготовки и профильного обучения с целью 

создания условий для активизации и процесса  формирования 

психологической готовности учащихся к профильному и 

профессиональному самоопределению 

Задачи: 

1. Активно содействовать психическому, личностному и индивидуальному 

развитию школьников и защите прав ребенка. 

2.  Содействовать становлению адекватной самооценки учащихся, снятию 

школьных страхов и тревожности. 

3.  Обеспечить полноценное личностное и интеллектуальное развитие 

учащихся на каждом возрастном этапе, успешную адаптацию к 

требованиям обучения при поступлении в 1 класс и переходе на каждую 

новую ступень школы. 

4. Своевременное выявление учащихся, нуждающихся в психологической 

помощи и предупреждение возможных трудностей в личностном развитии 

детей (сопровождение образовательного процесса – диагностический 

минимум, коррекционно-развивающая работа, консультирование). 

5. Вести работу по пропаганде психолого-педагогических знаний среди 

учителей, родителей, посредством лекций, бесед, выступлений, тренингов, 

психологического консультирования. 

6.  Формирование навыков здорового образа жизни, развитие навыков 

саморегуляции (снижение конфликтности, агрессивности в среде 

школьников). 

Ожидаемый результат: 

1. Снятие ситуативной тревожности у детей, связанной со школой. 

2.  Обеспечение безболезненного прохождения адаптации. 

3.  Повышение у детей жизненной активности, самооценки и уверенности 

в себе. 

4.  Согласованность в планируемой работе с педагогами. 

5.  Своевременное оказание психолого-педагогической поддержки. 

6.  Психологическое просвещение родителей. 

7.  Повышение родительской компетентности в вопросах воспитания 

детей. 

 

 



 

№ Направление 

деятельности 

Аудитория Сроки Ответственный Отчет о 

выполнении 

Диагностическая работа 

1 Изучение процесса 

адаптации и 

школьной 

мотивации 

1,5,10-е классы 

 

1-е классы 

Октябрь 

 

Январь 

Педагог-

психолог 

 

2 Диагностика 

суицидальных 

наклонностей 

6-11 классы 

 

 

Сентябрь 

 

Май 

Педагог-

психолог 

 

3 Диагностика 

уровня школьной 

тревожности, САН 

4-11 классы Сентябрь Педагог-

психолог 

 

4 Диагностика 

жестокого 

обращения с 

детьми 

1-11 классы Октябрь Педагог-

психолог 

 

5 Диагностика 

обучающихся по 

профориентации, 

диагностика 

интересов, 

склонностей и 

профессионального 

самоопределения 

старшеклассников 

8-9 классы 

 

 

 

 

10-11 классы 

Октябрь 

 

 

 

 

  Декабрь 

Педагог-

психолог 

 

6 Анкетирование и 

диагностика (по 

запросу) 

Учащиеся 

Учителя 

родители 

В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

7 Определение 

уровня интеллекта 

слабоуспевающих 

обучающихся по 

запросу;  

с целью подготовки 

учащихся к ПМПК 

 

1-11 классы 

 

 

 

1-4 класс  

 

В течении 

года 

 

 

Ноябрь 

 

Педагог-

психолог 

 

8 Диагностика 

акцентуации 

характера 

подростков 

7-8 классы Декабрь Педагог-

психолог 

 

9 Диагностика 

общего уровня 

состояния 

комфорта учителей 

 

 

Учителя  Апрель Педагог-

психолог 

 

10 Индивидуальная 

диагностика 

учащихся по 

запросу 

1-11 классы В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

 

Коррекционно-развивающая работа 

1 Проведение 

адаптационных 

1,5 классы В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 



мероприятий с 

обучающимися, в 

том числе 

индивидуальная и 

групповая работа с 

учащимися, 

имеющими 

трудности в 

адаптации 

2 Психологическая 

поддержка 

выпускников в 

процессе 

подготовки к ЕГЭ, 

ОГЭ 

9,11 классы В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

3 Групповые 

развивающие 

занятия  

1-11 классы В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

4 Индивидуальный 

занятия 

1-11 классы В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

Консультативная работа 

1 Проведение 

консультация 

обучающихся, 

учителей, 

родителей по 

вопросам развития, 

обучения и 

воспитания детей 

Учащиеся 

Родители 

учителя 

В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

2 Проведение 

индивидуальных 

бесед с 

«трудными» 

учащимися с целью 

профилактики 

девиантного 

поведения (по 

запросу)  

1-11 классы В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

3 Индивидуальное 

консультирование 

1-11 классы В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

4 Участие в 

родительских 

собраниях: 

«Осторожно, 

ребенок в 

опасности!» - 

профилактика 

суицида;  

«Проблемы 

школьной 

адаптации 

первоклассников и 

пятиклассников»; 

«Безопасность 

наших детей от 

всех видов 

родители В течении 

года 

Классные 

руководители 

 

 

Педагог-

психолог 

 



жестокости и 

насилия»; 

«Экзамен – это 

серьѐзно»; 

 «Почему мы их 

порой не 

понимаем» 

5 Проведение 

консультация 

учителей, 

учащихся, 

родителей по 

результатам 

диагностик (по 

запросу) 

Учителя 

Учащиеся 

родители 

В течении  

года 

Педагог-

психолог 

 

6 Консультирование 

родителей по 

вопросам 

воспитания детей, 

имеющих 

проблемы в 

обучении и 

отклонении в 

поведении (по 

запросу) 

родители В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

Профилактическая работа 

1 Профилактика 

тревожности 

учащихся 

1-11 классы В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

2 Профилактика 

суицидального 

поведения 

Акция «Жизнь 

прекрасна и 

удивительна»; 

Круглый стол 

«Жизнь прекрасна, 

не потрать ее 

напрасно»  

5-11 классы 

 

 

 

9-11 

 

 

10-11 классы 

В течении 

года 

 

 

Декабрь 

 

 

Апрель 

 

 

Педагог-

психолог  

 

3 Профилактика 

употребления ПАВ 

Игра-викторина 

«Мифы и 

реальность»  

Анкетирование 

«Отношение 

подростков к 

пагубным 

привычкам»  

Круглый стол 

«Здоровый образ 

жизни»; 

Социально-

психологическое 

тестирование  

 

 

 

9-11 классы 

 

 

6-11 классы 

 

 

 

 

6-8 классы 

 

7-11 классы 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

Февраль 

 

Март 

 

Педагог-

психолог 

 



4 Профилактика 

эмоционального 

стресса, связанного 

с подготовкой к 

ЕГЭ, ОГЭ 

Проведение 

психологических 

тренингов; 

Проведение бесед, 

психологическая 

подготовка 

обучающихся к 

экзаменам 

 

 

 

9, 11 классы 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

Апрель 

  

5 Профилактика 

жестокого 

обращения с 

детьми 

1-11 классы В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

6 Профилактика 

девиантного 

поведения:  

Международный 

день толерантности 

Анкетирование 

“Проявляешь ли ты 

 толерантность 

Дискуссия «Мы 

легко забываем 

свои проступки, 

когда они известны 

лишь нам одним »; 

Дискуссия«От чего 

зависят поступки 

человека?» 

Беседа на тему: 

«Прокрастинация»  

Беседа «Выход из 

сложных 

жизненных 

ситуаций»  

 

 

 

 

 

 

7-9 классы    

 

 

 

 

6-8 классы 

 

 

9 -11 классы 

 

9-11 классы  

 

 

 

9-11 классы 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

Январь 

 

Март 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

 

Просветительская работа 

1 Оформление стенда 

(по запросу) 

 В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

2 Неделя психологии 1-11 классы Февраль Педагог-

психолог 

 

3 Выступления на 

педагогических 

советах 

 

Учителя 

В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

4 Психологическая 

поддержка 

выпускников 

9,11 классы В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

Экспертная работа 

1 Школьная служба 

медитации 

Учащиеся 

Учителя 

Родители 

В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

2 Экспертиза 

образовательной 

Учителя 

администрация 

март Педагог-

психолог 

 



среды 

Организационно-методическая работа 

1 Планирование 

работы на учебный 

год 

- август Педагог-

психолог 

 

2 Организация и 

методическая 

подготовка к 

диагностикам, 

проведению 

семинаров, 

родительских 

собраний, 

консультаций 

- В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

3 Обработка данных 

анкет и диагностик 

- В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

4 Подготовка данных 

к педагогическому 

заседанию 

- В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

5 Подбор материалов 

для проведения 

консультаций 

- В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

6 Подбор материалов 

для 

диагностической 

работы 

- В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

7 Подбор материалов 

для коррекционной 

и просветительской 

работы 

- В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

8 Участие в 

конференциях, 

районных и 

городских МО, 

повышение 

квалификации на 

курсах и тренингах 

 

- В течении 

года 

Педагог-

психолог 

 

9 Подготовка отчета 

о проделанной 

работе 

- В течении 

года   

Педагог-

психолог 

 

 

 Педагог-психолог    _________________  

   

 

 

 

 

 

 


		2021-09-01T22:24:30+0300
	Баграмян Гаяне Самвеловна




