
ПАМЯТКА О ЗДОРОВОЙ И РАДОСТНОЙ ЖИЗНИ 

 
1. УЛЫБНИСЬ НОВОМУ ДНЮ. 

2. ДАРИ РАДОСТЬ ЛЮДЯМ. 

3. ХРАНИ В ПАМЯТИ ТОЛЬКО ХОРОШЕЕ. 

4. ПОМНИ: «ТЫ НАВСЕГДА В ОТВЕТЕ ЗА ТЕХ, КОГО ПРИРУЧИЛ». 

5. НЕ ЗАБЫВАЙ: «СЛОВО – СЕРЕБРО, МОЛЧАНИЕ – ЗОЛОТО». 

УМЕЙ ГОВОРИТЬ ТО, ЧТО НУЖНО И ГДЕ НУЖНО – МОЛЧАТЬ. 

6. УВАЖАЙ СТАРШИХ, МЛАДШИМ ПОМОГАЙ,  

     БУДЬ БЛАГОДАРЕН ТЕМ, КТО ПОМОГ ТЕБЕ. 

7. УМЕЙ РАДОВАТЬСЯ УСПЕХАМ ТОВАРИЩЕЙ, КАК СВОИМ  

СОБСТВЕННЫМ. 

8. ИЗВЛЕКАЙ УРОКИ ИЗ ВСЕГО, ЧТО ПРОИЗОШЛО В ТЕЧЕНИЕ  

ДНЯ, ДЕЛАЙ ВЫВОДЫ И НЕ ПОВТОРЯЙ ОШИБОК. 

9. ЗНАЙ: ПОСЛЕ ЗИМЫ ПРИХОДИТ ВЕСНА, ПОСЛЕ НОЧИ ВСЕГДА 

     НАСТУПАЕТ ДЕНЬ, ПОСЛЕ ДОЖДЯ ПОЯВЛЯЕТСЯ РАДУГА. 

10. ЛЮБИ ЖИЗНЬ И БУДЬ СЧАСТЛИВ! 

 

 

 

 

 

 

 


